











BEKLEIDUNG: PROTEKTOREN, HANDSCHUHE

High-Tech-Schutz und
Alltagsnutzen

uf diesen beiden Seiten sind Ausris-
Atungsgegenstande abgebildet, die
noch zu viele Biker nicht wirklich
auf dem Schirm haben. Aber ein Riicken-
protektor ist ein Muss. Und auch Hand-
schuhe tragt man beim Motorradfahren
nicht nur gegen die Kélte, sondern vor
allem als Schutz der Hande vor Ver
letzungen jedweder Art, etwa auch
durch herum iegende Steine oder

Tourenhandschuhe,
wasserdicht, lang

Modelle wir der Orina Blake neh
kiihlem, nassem Wetter den Sc
Klimamembran, Protektoren und
verstellbare Riegel fur den Abstre
sollten sein.

NACHTEIemach Dicke des Futters €
schranktes Gri gefuhl, bei Warme sch
schweil3treibend

Airbagjacke

Die aktuelle Generation der
Dainese D-Air-Jacken, hier
das Modell Misano, wird
elektronisch ausgeldst, hat
aber keine Verbindung
mehr zum Motorrad;

Insekten. Protektoren und speziell
die leider noch sehr teurer? Air SeUSOFe”’.GPS und Bat- Sommerhandschuhe
bagwesten oder -jacken konnen terie sind im Rucken- Trotz Protektoren lassen Handschuhe wie
wirksam vor den Folgen eines protektor integriert der Orina Spark gentigend Fahrtwind Sporthandschuhe
Sturzes schiitzen. Auch hier gilt: NACHTBFLRK an die Hande, so dass auch bei Hitze Beim und fur den Rennsport entwickelt, sind langstulj
Optimale Passform ist Trumpf! tioniert nur mit niemand mehr ohne fahren muss eng sitzende Handschuhe wie der Held Phantom Il at
geladenem Akku NACHTEMiéht rundherum so gute der StraRe ganz weit vorne bei Sicherheit und Trageg
VORTEBi&tet groR- Abriebwerte wie komplette Lederhand- NACHTHDLEEch knappen Sitz und guten Abstreifschutz ¢
&chigen Schutz und sehr schuhg. quzehModeIIe oft mit schlech- miihevoll beim Anziehen, natiirlich nicht wasserdicht
schnelle Reaktionszeit tem A Stl’.(-Z‘IfSC utz ) VORTEREI perfektem Sitz bieten sie allerfeinstes Gri ge
VORTERDitektes Gri gefuhl, gut und bestmdglichen Schutz fir die Hande

beliiftet, Modelle wie im Bild bieten gute
Sicherheit durch Protektoren, Leder an
der Hand ache und Verschlussriegel
Ruckenprotektor zum
Unterziehen

Unter Jacken ohne eingebaute_n RUck_en—

protektor (oder als Ersatz fir einen min- Protektoren flir die Einschubtaschen der Kombi

\?v?ervé?étﬁgrd) gLneFI):eePII?n sich Teile Jacke und Hose sind noch prima, aber die Protektoren sind unbequem, zu klein,
zu weich oder schlicht zu alt? Der Markt bietet reichlich Nachrustprotektoren in

Nachteile Muss extra verschiedenen Formen und Materialien fur jeden Geschmack. Tipp: Fur die Nach-
angezogen werden, k_ann rustung sollte man zerti zierte Level-2-Protektoren verwenden, genau passend
— gerade als Weste —im fur die jeweiligen Taschen

Sommer trotz Bellftung
schweil3treibend sein

. VorteilBester Schutz
Airbarg-Uberziehweste fiir die Wirbelséule,

- lasst sich gut xieren, Gehorschutz
D ke 2 gt oSt B0 auh uner Absiner Lauttirke von 5 Deatoel 42)
die am Motorrad befestigt wird. eFL8dgrkombi das Gehtr auf Dauer geschadigt, die W
rausche unterm Helm kénnen iber 10(
erreichen. Hier helfen Ohrstdpsel. Es
sie in der Apotheke oder in-vielen Zt

hdrshops. Besser, aber etwas teure

Im Bild von links nach rechts: Schulter, Knie, Riicken, Brust, ganz rechts
Knie mit Schienbeinschutz

NachteilBurch rein mechanische Aktivie
rung im Vergleich zu elektronischen Systemen
langere Ausldsezeit

Vorteil&unstiger, kommt ohne Batterien Ausfuhrungen mit Frequenz lter —
und Anbauten am Motorrad aus, umfangreiche so hort man noch, was wichtig is
Luftpolsterung Ideal, aber noch teurer: maR3gef

tigte Otoplastiken vom Akustike
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FAHRTRAININGS-ANGEBOTE, VIDEOS, LINKS

besser werden, pi
fahren, mit anderen
Spaf3 haben - das ist
Motorradtraining

Kdnner haben
mehr Spaf3!

arum ist das so? Ganz

einfach: Konner fahren

mit besserem Gefiihl im
Bauch, weil sie wissen, dass sie je-
derzeit richtig reagieren konnen,
weil sie Handlungsabldufe ken-
nen und trainiert haben. Nehmen
wir mal als Beispiel den Lenkim-
puls, dieses beim Kurvenfahren so
wichtige Driicken am Lenkerende.
Links driicken, links fahren, rechts
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driicken, rechts fahren. Und zwar
bewusst, in jeder Lebenslage ein-
setzbar. Manche Menschen fahren
jahrelang Motorrad, ohne dies wirk-
lich zu kénnen. Und erfahren dann
bei einem Motorradtraining jenen
wunderbaren Moment, wenn der
Groschen féllt und alles plotzlich so
viel leichter geht, weil ihnen jetzt
der Lenkimpuls das Gefiihl deut-
lich verbesserter Maschinenbeherr-
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schung vermittelt. Wenn dann noch
durch konsequente Anwendung
dieser Fahrtechnik das Motorrad
beim Bremsen in der Kurve auf Kurs
gehalten werden kann, wenn alles
so schon zusammenspielt, dann hat
sich das Training mehr als gelohnt.

Der eine lernt durch Ausprobie-
ren. Lesen, umsetzen, geht doch!
Andere durch Nachmachen, wieder
andere wollen alles bis ins letzte De-
tail verstehen. Bei den zahlreichen
Anbietern von Motorradtrainings
fur alle Konnensstufen werden alle
Lerntypen fiindig. Deutschlandweit
standig aktualisierte Trainingstermi-
ne bietet die Internetplattform vom
Institut fur Zweiradsicherheit (ifz)
unter www.ifz.de/training/motor-
radtraining. Das Angebot reicht vom
vierstiindigen Kurventraining Uber
das eintdgige Sicherheitstraining
nach den Richtlinien des Deutschen
Verkehrssicherheitsrates (DVR) bis
zu mehrtdgigen Lehrgdngen, wie
sie zum Beispiel das MOTORRAD
action team anbietet (Infos unter
www.actionteam.de).

Ideal fur die Winterpause, aber
auch flr zwischendurch ist die DVD
,Die Kurve richtig kriegen®, zu fin-
den unter www.ifzde. Nicht nur
bei schlechtem Wetter macht die
DVD ,MOTORRAD FAHREN - gut
und sicher” viel Lust aufs Fahren
und Trainieren. Der zweistlindige
Film ist fir 9,90 Euro bei motorrad-
online.de/shop und ifzde erhdlt-
lich. Auf motorradonline.de/gus ist
das grof3e Online-Special zu diesem
Booklet zu finden. ]
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2Rad-Wissen von A-Z

Erhalte Informationen zu zahlreich
Motorrad- und Rollerth n

Trainings-Portal

Finde unkompliziet das passende
Training in deiner Nahe

StraBenschaden

Melde schnell straRenbauliche
Problemstellen

Checklisten

Priife deine Maschine vor dem
Saisonstart, Urlaub und Winter

Mopped-Lander-Info

Klare, was an deinem Urlaubs-
ort flir Regeln gelten
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® Google Play

MOTO
die ifz-App




Die Suchmaschine

fir Motorradtrainings

auf www.ifz.de




